
Rasti-Lukon valmennuspolku ( visio) 
 

Kilparyhmät            Harrasteryhmät           Kilparyhmät 

Hiihtokoulu 

 
Sisuryhmä 

10-12 v 
7-9 v 

Löydä 
liikuntakerho 

7-12 vuotiaat 

Liikuntaleikkikoulu 
3-6 vuotiaat 

Nuorten tiimi 

Normaali 
kilp.toim 

Valmennus- 
ryhmät 

? 
? 

 

Valmennus- 
ryhmät 

    
    Rastit  kiikarissa 

          
 

Raumalaiset lapset ja nuoret 
- 2000 lasta haluaa tulla urheiluseuraan 

Suunnistuskoulu 
 

RASTIMENNINKÄISET 
• 7-vuotiaat ja alle 7-

vuotiaat 
KARTTAKARHUT 

• 8-vuotiaat ja 9-vuotiaat 
KOMPASSIKETUT 
• yli 10-vuotiaita 


