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Rasti-Lukon ohjaajien ja
valmentajien seurailta

Aika 14.2.2016 klo 18.00-21.00 s
Paikka Lahdepellon urheilualueen
URHEILU JA s
kahvio, Kodisjoentie 91, LIKUNTA , S
Rauma \
URHEILULLISET
ELAMANTAVAT
Tilaisuuden taustaa e /
Rasti-Lukon seuravaki on PAIHTEETTOMYYS

kokoontunut eri
kohderyhmittain tiiviiseen tahtiin
ja nyt olisi aika hiihdon ja
suunnistuksen ohjaajien ja valmentajien kokoontua yhteisen tapaamiseen.

Kutsutut
Tilaisuuteen kutsutaan liitteena olevat ohjaajat ja valmentajat. Jos huomaat etta
listasta puuttuu joku, niin ilmoita allekirjoittaneille, niin lahetamme myos heille kutsun.
lImoittaudu taman linkin kautta 7.2. mennessa, jotta osaamme varautua materiaaliin ja
kahvituksiin. Kaikkien kutsuttujen lasnaolo olisi iloinen asia.

Tilaisuuden tavoitteet
Kyky oman toiminnan ja osaamisen arviointiin seka pyrkimys itsensa kehittamiseen
ovat hyvan ja ammattitaitoisen valmentajan ja ohjaajan tunnusmerkkeja. Tilaisuudessa
kaydaan lapi omaa ajankayttoa, toiminnan suunnittelua, arviointia ja tehtavien
priorisointia seka oman koulutusuran rakentamista.

Lisaksi keskustellaan ja suunnitellaan seuran urheilijapolun rakentamista ja
valmentajien roolia Rasti-Lukon urheilullisten elamantapojen luomisessa.

Tilaisuuden ohjelma
Kahvit, avaus, esittelyt, tavoitteet ja odotukset
Lasten ja nuorten urheilun suomalainen malli
Ohijaajan ja valmentajan kehittyminen
Rasti-Lukon urheilija-polun kehittaminen
Henkilokohtaisen koulutusuran” luominen
Miten jatkossa?

Terveisin
Tapio Saarni Kimmo Kouru Mikael Kauppi
040-9000 843, 040-1809785 044-2730048

tapio.saarni@liiku.fi kimmo.kouru@rauma.fi mikael.kauppi@gmail.com
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Tulevaisuusiltaan kutsutut

Muistathan ilmoittautua ohjeiden mukaan
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