RASTI-LUKON KEVATKANSALLISET 12.4.2015

Kilpailukeskus: Kortelan koulu, Kortelantie 23, 26840 Rauma

Kilpailuohjeet (Alustavat)

Kilpailusdannot

Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisaantdja ja naita jarjestajan ohjeita.

1. Toimihenkilot

Kilpailunjohtaja

Valvoja

Tulospalvelu

Ratamestari, aikuisten radat
Ratamestari, lasten radat
Paikoitus

Aikuisten lahto 1

Lasten laht6 2

Maali

Tiedotus

Info

Rakentaminen, kilpailukeskus
Kahvila

Kuulutus

Muksula

2. Tuomarineuvosto

Janne Uusi-Pietila 0445545205
Jussi Elo, LaJy

Teemu Salonen

Mikael Kauppi

Piia Gustafsson

Risto Arponen

Esa Lehtinen, Seppo Kuikka
Janne Kallioniemi

Mika Silander

Liisa Snellman

Kalle Virtanen

Antero Kéarkkainen

Minna Niemensivu

Kimmo Mieskoski

Heli Valtonen

Puheenjohtaja Timo Parttimaa, Angelniemen Ankkuri
Jasenet Eija Koskivaara, MS Parma

Laura Jakobsson, Rastikarhut

3. Kartta ja rastiméaaritteet

Mittakaava 1:10 000, paitsi sarjoissa HIORR, H12TR, H12, D10RR, D12TR, D12 mittakaava on
1:7500. Kayravali on 2,5 m, tulostettu 4/2015, kartan koko SRA4-A5 sarjasta riippuen.

Kartoitus Seppo Kuusisto 2014-3/2015. Alueen aikaisempi suunnistuskartta on nahtavilla
tulostaululla klo 11 asti.

Muovisuojassa olevan kartan saa ldht6hetkelld, paitsi H/D 14 ja naitd nuoremmissa sarjoissa,
joiden lahtojarjestelyt selviavat lasten ratojen erillisohjeista.



Erilliset rastimaaritteet ja Emit-tarkastuslipukkeet ovat [ahddn laheisyydessa. Rastiméaéaritteiden
suojia tai kiinnitystarvikkeita ei ole.

Rastiméaaritteiden erikoiskohde on kuvan
kivimuodostelma.

H14 ja D14 seka naitd nuoremmissa sarjoissa
rastimaaritteet on tulostettu karttaan.

O Rastimaaritteiden erikoiskohde

4. Leimaus

Kaikissa sarjoissa on Emit-leimausjarjestelma. Tarkistakaa koodi, silla rasteja on l&ahekkain.

5. Info-piste

Kilpailukeskuksen Info-piste hoitaa ilmoittautumisten epéselvyydet ja Emit-korttiasiat.

Emit-kortin vuokravarauksen tehneet saavat kortin infosta. Epakuntoisen Emit-kortin tilalle on
infosta vuokrattavissa rajoitetusti uusia. Vuokra on 3 € / kortti. Kadotetusta kortista peritaan 65 €.

Huom! Vuokratut Emit-kortit palautetaan infoon.

Rastivaliajat saa infosta.

6. Opaspaalu ja mallirasti

Opaspaalu sijaitsee kilpailukeskuksessa.

Mallirasti on kilpailukeskuksessa opaspaalun vieressa. Tarkista Emit-korttisi toimivuus mallirastin
O-leimasimella.

7. Lahtéluettelo

Lahtdluettelo on nahtavissa kilpailukeskuksessa ja 1ahdon laheisyydessa seka internetissa.

Tarkista, ettd Emit-korttisi numero on sama kuin laht6luettelossa. Korjaukset infossa.

8. Lahtd

Kaikki sarjat kayttavat kilpailunumeroita ja ne ovat lahtopaikan laheisyydessa. Kilpailijoiden on
varattava omat hakaneulat numerolle. Kilpailunumerot keratdan maalissa pois.

Lahtoon kutsutaan 4 min ennen, Emit-kortin nollaus suoritetaan l&htkarsinassa 3 min ennen ja
mallikartta on n&htavilla 2 min ennen laht6a.



Emit-numeroita ei tarkisteta [&hdéss4, joten tuntemattomalla Kkortilla juoksevat kilpailijat voidaan
hylatd SSL:n kilpailusdantdjen mukaisesti. Lasten [ahddssé numero tarkistetaan.

Lahdoissa ei ole WC:ta. Kayttakaa kilpailukeskuksen WC-tiloja ennen 1&htd6n siirtymisté.

Lahdosta 1 on varustekuljetus kisakeskukseen. Kilpailijan pitaé itse varata muovipussi
varusteilleen ja merkita se kilpailunumerollaan viimeistaan lahdossé, seka jattaa pussi osoitettuun

paikkaan.

9. Léahtdpaikat, ratapituudet ja rastien maarat

Viitoitus laht6ihin alkaa opaspaalulta. Lahtoviitoituksen vari selviaa opaspaalulta.

VARO LIIKENNETTA!

Katso myos erilliset lasten ratojen kilpailuohjeet.

LAHDOT

LAHTO 1 - Matkaa 2200 m tieta pitkin, varo likennetta

Sarja Rasteja | Ratapituus, km | kartta Sarja Rasteja | Ratapituus, km | kartta
H21A 23 10,7 SRA4 D21A 15 8,0 A4
H21AL 14 7,2 A4 D21AL 11 4,6 A4
H21C 10 4,4 A4 D21C 7 3,2 A4

H35 18 8,8 A4 D35 13 6,1 A4
H40 20 8,7 SRA4 D40 11 5,8 A4
H45 18 8,1 Ad D45 12 54 A4
H50 15 7,7 A4 D50 11 5,2 A4
H55 18 7,0 SRA4 D55 13 5,0 A4
H60 14 6,3 A4 D60 10 4,1 A4
H65 12 5,4 Ad D65 9 3,8 A4
H70 10 4,2 A4 D70 8 3,2 A4
H75 8 3,4 A4 D75 7 2,8 A4
H80 7 2,9 A4 D80 6 2,7 A4
H85 6 2,7 A4

H16 14 57 A4 D16 10 4,5 A4
H18 15 8,0 A4 D18 11 5,7 A4
H20 18 8,8 A4 D20 12 6,0 A4

LAHTO 2 - Matka n.900 m, polkua ja tieta pitkin, tien ylitys, varo liikennetta
Sarja Rasteja | Ratapituus, km | kartta Sarja Rasteja | Ratapituus, km | kartta
H10RR 5 1,7/12,5 A5 D10RR 5 1,7/12,5 A5
H12TR 5 1,7 A5 D12TR 5 1,7 A5

H12 6 1,9 A5 D12 6 1,9 A5
H13 8 2,8 A4 D13 8 2,8 A4
H14 8 3,4 A4 D14 8 3,4 A4

10. H10RR, D10RR, H12TR, D12TR, H12, D12, H13, D13, H14 ja D14

KATSO ERILLISET LASTEN RATOJEN ERILLISOHJEET.




11. Teiden ylitykset

Useiden sarjojen reiteilla on teiden ylityksi&, varo likennetta.

12. Juomarasti, juomapiste

Radoilla D21A, D20, D35, D55, H21A, H40, H50, H55 ja H60 on juomarasti rastin l[aheisyydessa,
merkitty rastimaaritteisiin. Radat H18, H20, H35 ja H45 kulkevat juomapisteen kautta. Juomapiste
on néhtdvissa lahdon mallikartassa. Juomana vetta.

13. Maali ja maalileimaus

Viimeiselta rastilta johtaa viitoitus maaliin, jossa on maalileimaus. RR-radan siimari yhtyy ennen
maalia tahan viitoitukseen. Maalileimauksen jalkeen kilpailija jatkaa leimantarkastukseen, jossa
Emit-kortti luetaan. Epéselvat suoritukset selvitetaan heti itkumuurilla, joka on leimantarkistuksen
yhteydessa.

Ajanotto tapahtuu maalileimauksena maaliviivalla olevaan Emit-leimasimeen. Taméan jalkeen Emit-
kortti luetaan kortinlukupisteessa. Puuttuva maalileima johtaa hylkaadmiseen.

Huom! Vuokratut Emit-kortit palautettava Infoon.

Maali suljetaan klo 15.00.

14. Rastivéliajat ja tulokset

Rastivaliajat ovat saatavissa haluttaessa maaliintulon jalkeen Infosta ja ne ovat nahtavissa
internetosoitteessa www.rastilukko fi

Tulokset tulevat tulostaululle ja ovat nahtavissa internetosoitteessa www.rastilukko.fi

15. Keskeyttaneet

Keskeyttaneiden on tultava maalin kautta normaaliin tapaan.

16. Kielletyt alueet

Erikseen merkityille alueille, pihoille ja viljellyiksi merkityille pelloille (pistepellot) meno on kielletty.
Kielletyt taimikkoalueet on merkattu karttaan kielletyn alueen symbolilla ja tarvittaessa maastoon
kielletyn alueen punakeltaisella nauhalla.

17. Kartat kilpailusuorituksen jalkeen

Kilpailija saa pitad kartan maaliin tulonsa jalkeen.

KARTTAA EI SAA NAYTTAA MUILLE KILPAILIJOILLE ENNEN VIIMEISTA LAHTOAIKAA.


http://www.rastilukko.fi/
http://www.rastilukko.fi/

18. Palkintojen jako

Lasten sarjojen ja paadsarjojen H/D21A palkinnot jaetaan kuuluttajan ohjeiden mukaan sarjoittain
tulosten selvittya.

Muiden sarjojen palkinnot ovat noudettavissa Infosta sarjojen valmistuttua.
Palkintojen maara sarjoittain on nahtavissa tulostaululla.

Noutamatta jaaneet lahjakorttipalkinnot postitetaan saajalle, jos han on jattanyt osoitetietonsa
Infoon. Muuten noutamatta jadneet palkinnot lahjoitetaan Rasti-Lukon nuorisotoiminnalle.

19. Pukeutuminen, pesu ja WC:t

Pukeutuminen ja pesu seka naisille ettd miehille on sisalla kilpailukeskuksessa. El
SUUNNISTUSJALKINEILLA TAI NASTAREILLA SISATILOIHIN.

WC:t miehille ja naisille ovat kilpailukeskuksessa sisétiloissa kahvion laheisyydessa. Lisaksi
molempien pukeutumistilojen yhteydessa. El SUUNNISTUSJALKINEILLA TAI NASTAREILLA
SISATILOIHIN.

20. Ensiapu

Ensiapupiste on kilpailukeskuksessa.

21. Paikoitus

Paikoitus keskuksen laheisilla alueilla, kavelymatka kisakeskukseen enimmillaan 1km.

22. Muksula

Kilpailukeskuksessa, sisatiloissa, lapsilla mahdollisuus liséksi sisasuunnistukseen.

23. Kahvio

Avoinna klo 09.00-16.00
Kahviossa myynnissa juomia, leipid, pullaa yms. Saatavana myos gluteenittomana.

Myynnissa myds grillimakkaraa ja muurinpohjalettuja.



