
Rasti-Lukko ry

Pelastussuunnitelma 
1. SUUNNITELMAN TARKOITUS 

Taman pelastussuunnitelman tarkoitus on ohjata hiihtokilpailujen toteuttamisesta vastaa- 
vaa henkilokuntaa turvallisuusasioissa seka maarittaa turvallisuuden vastuut, velvoitteet ja 
toimenpiteet. 

Taman tapahtuman toteuttamisesta vastaavat tahot sitoutuvat noudattamaan pelastus- 
suunnitelmaa ja parantamaan sen avulla kaikkien yhteista turvallisuutta. 

2. TAPAHTUMAN YLEISTIEDOT 

2.1. Tapahtuman nimi Satakunnnan PM- hiihdot

2.2.Tapahtuman ajankohta 28-29.1.2017 klo 11.00 – 15.00 

2.3. Tapahtumapaikka Lahdepellon urheilukeskus, Kodisjoentie 91

2.4. Kohderyhma/asiakaskunta Satakunnnan piirin hiihtajat ja heidan huoltajat 

2.5. Tapahtuman jarjestaja Rasti-Lukko ry

2.6. Tapahtuman johtaja ja 
turvallisuusvastaava 

Tiira Pekka p. 0500 991867

2.7. Tapahtuman kuvaus Piirin mestaruushiihdot

2.8. Arvio henkilomaarasta 
Noin 200 hiihtajaa, 50 huoltajaa/valmen- 
tajaa/katsojaa, 30 jarjestelytehtaviin kuuluvaa 

2.9. Tapahtuman erityispiirteet Ei erityispiirteita 

2.10. Tapahtumapaikan 
erityispiirteet 

Ei erityispiirteita 



3. TAPAHTUMAN VAAROJEN JA RISKIEN SELVITYS JA ARVIOINTI 

Nro Riskitekijat Ennaltaehkaisy Pelastamistoimenpiteet 

1 Sairauskohtaus 
Jarjestaja ei voi 
ennaltaehkaista 

Soitto 112. Maastossa rata- 
valvojia. Maastoevakuointiin 
lahtovalmiina kilpailukeskuksessa 
moottorikelkka + perareki ja 
kuljettaja. 

2 
Liikenne- 
onnettomuus 

Liikenteenohjaus. Pysakoinnin 
etukateissuunnittelu ja 
aktiivinen valvonta. Tehtavaan 
perehdytetyt ja kokeneet 
liikenteenohjaajat. 

Tarvittaessa ensiapu. Soitto 112. 

Jarjestajien ohjeiden noudattaminen. 

3 Tapaturmat 

1) Kulkureittien suunnittelu ja 
merkitseminen. Kaluston huolellinen 
kasittely. 2) Ulkotiloissa saa kayttaa vain 
siihen tarkoitettuja ehjia sahkojohtoja. 
Kulkuvaylan poikki vedettavat johdot on 
suojattava ajosilloilla tai upotetta. 

Lievasti loukkaantuneet 
toimitetaan Rauman alue 
sairaalaan jarjestajien tai 
omalla kyydilla. Tarvittaessa 
soitto 112. 

4
Hairio- 
kayttaytymine
n 

Jarjestyksenvalvojien nakyvyys 
(huomioliivit). 

Jarjestyksenvalvojat poistavat
tarvittaessa hairiotekijan 
paikalta. Tarvittaessa soitto 
112 ja poliisi paikalle 

5 Ilkivalta 
Jarjestyksenvalvonta tilaisuuden aikana 
ja sen ulkopuolella  

Yhteys viranomaisiin 112. 

6 Paleltuminen 

Kilpailussa noudatetaan Suomen 
Maastohiihdon pakkasrajoja. Tuntia 
ennen kilpailun alkua on lampotilan 
oltava lampimampaa kuin -20 astetta. 
Alle 16-vuotiai- den pakkasraja on -17 
astetta. Mahdollisuus lammittelyyn 
sisatiloissa. 

Potilas sisatiloihin. 
Tarvittaessa soitto 112. 

7 Tulipalo 
Kasisammuttimet ja vesipisteet 
huoltorakennuksessa. 

Alkusammutus, tarvittaessa 
soitto 112. 



4. JARJESTAVA HENKILOSTO JA HEIDAN YHTEYSTIEDOT TILAISUUDEN AIKANA 

5. TURVALLISUUSJARJESTELYT 

Tehtava Vastuuhenkilo Puhelin 

4.1 Kilpailun johtaja ja turvallisuusvastaava Tiira Pekka 0500 991867 

4.2 Kilpailutoimisto Arponen Tarja 040 5129391

4.3 Ratamestari Tiira Reijo  050 325 2221

Asia Selvitys jarjestelyista 

5.1 Kasisammuttimet ja vesipisteet. Kisakanslia/ Lahdepellon huoltorakennus

5.2 Kokoontumis-/ evakuointipaikka Kisakanslia/ Lahdepellon huoltorakennus

5.3 Poistumistiet tapahtuma- 
alueelta 

P-paikkojen ulosmenotiet

5.4 Sisainen halyttaminen 
Kilpailualueella kuulutus. Soitto 
turvallisuusvastaavalle. 

5.5 Pelastustiet 
P-paikkojen sisaanajo tielta pelastusajoneuvojen 
esteeton kulku lahto-/maalialueelle.

6. MUUTA HUOMIOITAVAA 

Asia Selvitys jarjestelyista 

6.1 Pysakointijarjestelyt 

Pysakointi Tuki-Areenan ja Lahdepellon pysakointi 
alueella. Paikalla pysakoinnin ohjaajia(Liite 1). Pysakointi
jarjestetaan siten, etta halytysajoneuvojen liikkuminen ei 
esty ja pelastustiet pysyvat vapaina. 

6.2 Suunnitelman ja 
turvallisuus- jarjestelman 
saattaminen henkiloston 
tietoon 

Suunnitelma on nahtavilla seuran verkkosivuilla ja 
kilpailukeskuksen ilmoitustaululla sisalla ja ulkona. 

6.3. Vakuutukset 

Kilpailun jarjestajalla on kaytettavissaan jarjestajan 
vastuuvakuutus. Kilpailijoilla tulee olla SHL:n kil- 
pailusaantojen mukainen urheiluvakuutus/lisenssi. 
Jarjestaja ei vastaa muista kuin jarjestajan aiheuttamista 
vahingoista. 



7. LIITTYMINEN ALUEEN PELASTUSTOIMEEN 

7.1 Pelastuslaitos 
(yhteystiedot) 

Yleinen hatanumero 112 

7.2 Lahin laakaritasoinen 
hoitopaikka 

Rauman aluesairaala 112

7.3 Avun saapumisen 
kesto 

Noin 5 min 

7.4 Hatanumerot 
Pelastuslaitos, ambulanssi, poliisi 112 Myrkytystietokeskus 
09 471977, 09 4711 

8. ALLEKIRJOITUKSET 

Raumalla 23.1.2017  Kilpailun johtaja 

______________________________ Tiira Pekka

LIITE 1 mukana tiedostona

 

HATAILMOITUS Soittaminen hatanumeroon 112: 
1. SOITA HATAPUHELU ITSE, JOS VOIT 

Tarkeaa olisi, etta hatapuhelun soittaisi han, jota asia koskee. 
Hanella on sellaisia tietoja, joita paivystaja tarvitsee maaritellessaan
mita apua han paikalle lahettaa. Valikasien kautta tuleva puhelu voi 
viivastyttaa avun paikalle tuloa. 

2. KERRO, MITA ON TAPAHTUNUT 

Hatakeskuspaivystaja kysyy sinulta tietoja tapahtuneesta. 

3. KERRO TARKKA OSOITE TAI PAIKKA JA KUNTA 

”Ahveniston moottorirata, Poltinahontie 147, Hameenlinna” 

4. VASTAA SINULLE ESITETTYIHIN KYSYMYKSIIN 

Paivystajan esittamilla kysymyksilla on tarkoituksensa. Kysymykset 
eivat viivastyta avun halyttamista. Kiireellisessa tapauksessa 
paivystaja halyttaa jo puhelun aikana auttamaan tulevat 
viranomaiset ja yhteistyokumppanit, seka antaa naille lisatietoja 
tapahtuneesta. 



5. TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAISESTI 

Paivystaja on koulutettu antamaan ohjeita eri tilanteisiin. On tarkeaa
noudattaa annettuja ohjeita. Oikein suoritetuilla ensitoimenpiteilla 
on usein merkitysta tilanteen lopputuloksen kannalta. 

6. LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI SIIHEN LUVAN 

Liian aikainen puhelun paattaminen voi hidastaa auttajien paikalle 
saapumista. Saatuasi luvan puhelun paattamiseen, sulje puhelin. 
Pida linja vapaana. Paivystaja tai kohteeseen saapuva auttaja voi 
tarvita lisatietoja tapahtuneesta. Opasta auttajat paikalle. 

TOIMINTA ONNETTOMUUDESSA 
1. SELVITA MITA ON TAPAHTUNUT 

- mikali paikalla on muita henkiloita, jaa heille seuraavat 
tehtavat. 

2. RAJOITA ONNETTOMUUDEN LEVIAMINEN 

3. TARKISTA POTILAAN TILA JA ANNA ENSIAPUA 

- Tarkista onko potilas heratettavissa puhuttelemalla tai 
ravistelemalla. - Tarkista hengittaako - Mita vammoja? 

- Tyrehdyta verenvuoto puristamalla vuotokohtaa - 
Huolehdi, etta hengitystiet pysyvat auki - Huolehdi, etta 
potilas pysyy lampimana 

4. TEE HATAILMOITUS - Soita hatanumeroon 112, kun 
olet selvittanyt tilanteen ja 

potilaan tilan. 

5. ESTA LISAVAMMOJEN SYNTYMINEN 

- Jos havaitset potilaan tilassa muutoksia ennen 
sairaankuljettajien saapumista, soita uudelleen numeroon 
112. 

6. HUOLEHDI SAIRAANKULJETUKSEN OPASTUK- 
SESTA - Jarjesta opastus ja esteeton kulku potilaan luokse. 

7. KERRO pelastushenkilostolle, mita on tapahtunut ja mita 



on tehty. 

TOIMINTA TULIPALOSSA 1. PELASTA ensin 
loukkaantuneet ja vaarassa olevat. 

2. ILMOITA sitten palosta hatakeskukseen, nro 112. 3. 
SAMMUTA palo tai rajoita se sulkemalla muihin 

tiloihin johtavat aukot ja ovet. 4. OPASTA pelastusyksikot 
paikalle 


