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Rasti-Lukko ry

Y-1005321-0
Saannot: Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisddnt6ja ja nditd jarjestdjan
ohjeita

Toimihenkilot:
Kilpailunjohto Nimi Puhelin
Kilpailujohtaja Esko Liutu 0503632419
Ratamestari, aikuisten radat |Juha Asikainen 0407182404
Ratamestari, lasten radat Janne Uusi-Pietila 0445545205
Tulospalveluvastaava Teemu Salonen 0500790628
Tiedottaja Vesa-Ville Vdaananen 0449888080
Valvoja
Kilpailun valvoja Paivi Autio, Hiisirasti
Toimitsijat
Lahdon johtaja, Lahto 1 Tero Heinikangas 0405781228
Lahdon johtaja, Lahto 2 Liisi Hentonen 0505475485
Maalivastaava Klaus Kauko 0405673921
Kisakeskusvastaava Mika Silander 0407239873
Kartat Timo Nurmi 0442973944
Kuuluttaja Kimmo Mieskoski 045 6766891
Info Kalle Virtanen 0405153758
Ravintola Minna Niemensivu 0405951589
Muksula Heli Valtonen 0405334412
Kuntosuunnistus Ralf Eklund 0405121670
Ensiapu Eerikki Kivimaki 0405735112
Etsintapartion kokooja Juha Asikainen 0407182404

Tuomarineuvosto: Puheenjohtaja: Nimi, Seura

Jasenet: Nimi, Seura ; Nimi, Seura
Kartta: Mittakaava 1:10 000, paitsi 12-sarjoissa ja nuoremmilla, seka
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55-sarjoissa ja vanhemmilla kartan mittakaava on 1:7500,

kayravali 2,5 m, kartat muovikotelossa. Kartan koko A3-A5

sarjasta riippuen. Alueen aikaisempi suunnistuskartta on

nahtavilld tulostaululla. Muovisuojassa olevan kartan saa

lahtohetkelld, paitsi H/D 14 ja nditd nuoremmissa sarjoissa,

joiden lahtojarjestelyt selvidvat lasten ratojen erillisohjeista.
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Leimaus:

Info-piste:
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Erilliset rastimaaritteet ja Emit-tarkastuslipukkeet ovat
14ht6 1:n laheisyydessa. Rastimaaritteiden suojia tai
kiinnitystarvikkeita ei ole. H14 ja D14 seka naitd nuoremmissa

sarjoissa rastimadritteet on tulostettu karttaan.

Kaikissa sarjoissa on Emit-leimausjarjestelma. Tarkistakaa

koodi, silla rasteja on lahekkain.

Kilpailukeskuksen Info-piste hoitaa ilmoittautumisten

epaselvyydet ja Emit-korttiasiat.

Emit-kortin vuokravarauksen tehneet saavat kortin infosta.
Epadkuntoisen Emit-kortin tilalle on infosta vuokrattavissa
rajoitetusti uusia. Vuokra on 3 e / kortti. Kadotetusta kortista

peritddn 65 e. Huom! Vuokratut Emit-kortit palautetaan infoon.

Opaspaalu, Emit-tarkistus: Opaspaalu sijaitsee Kilpailukeskuksessa. Tarkista Emit-

Lahtoluettelo:

Kilpailunumerot:

Lahto:

www.rastilukko.fi

korttisi toimivuus opaspaalun viereiselld 0-leimasimella.

Lahtoluettelo on ndhtavissa kilpailukeskuksen tulostaululla ja
lahdon laheisyydessa seka internetissa. Tarkista, ettd Emit-
korttisi numero on sama kuin lahtoluettelossa. Korjaukset

tehdian infossa.

Kaikki sarjat kdyttavat kilpailunumeroita. Kilpailunumerot ovat
kilpailukeskuksessa info-pisteen valittomassa laheisyydessa.
Kilpailijoiden on varattava omat hakaneulat numerolle.

Kilpailunumerot keratdan maalissa pois.

Lahtoon kutsutaan 4 min ennen, Emit-kortin nollaus
suoritetaan ldhtokarsinassa 3 min ennen ja mallikartta on
ndhtavilld 2 min ennen 1dht6a. Emit-numeroita ei tarkisteta
lahddssa. Tuntemattomalla kortilla juoksevat kilpailijat voidaan
hylata SSL:n kilpailusdant6jen mukaisesti. Lasten 1dhd6ssa

numero tarkistetaan.

Lahdoissa ei ole WC:td, kayttakaa kilpailukeskuksen WC-tiloja

ennen 1aht6on siirtymista.
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Lahtopaikat: Viitoitus laht6ihin alkaa opaspaalulta. 1 1dhd6n (aikuiset)
viitoituksena on "Lansi-Suomi”- nauha ja 2 1dhdon (lapset)
viitoituksena "Osuuspankki” nauha. Lahtoihin siirryttdessa on
tien ylitys VARO LIIKENNETTA! Katso my®és erilliset lasten

ratojen kilpailuohjeet.
Ratapituudet ja rastien maarat:

Lahto 1, matka kilpailukeskuksesta noin 400 m

Rata Rastit Pituus
H21A 21 12,5 km
H21AL 14 6,6 km
H21C 9 3,6 km
H35 19 10,5 km
H40 17 8,8 km
H45 16 8,4 km
H50, H18 15 7.6 km
HS55 14 6,5 km
HEeO 13 6,1 km
HES 12 5,5 km
H70 10 4,2 km
H75 10 3,6 km
HB8L 7 2.1 km
H20 16 9,2 km
Hile 12 5,5 km
D21A 15 8.3 km
D21AL, D50 11 4,9 km
D21C 9 3.4 km
D35, D40, D20 13 6,1 km
D45 12 5,5 km
D55 11 4,5 km
Ded 9 4,2 km
DeS 10 3,6 km
D70 8 2.6 km
D75, HBO 8 2,4 km
D80 ] 2,2 km
D18 13 5,8 km
D16 11 3,8 km
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Tien ylitys:

Juomapaikka, ensiapu:

Viimeinen rasti, maali:

Rastiviliajat, tulokset:

Keskeyttineet:

www.rastilukko.fi
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Lahto 2, matka kilpailukeskuksesta noin 400 m

Sarja Rasteja | Pituus, km Sarja Rasteja | Pituus, km
H14 8 3,1 D14 8 3,1
H13 7 2,5 D13 7 2,5
H12 8 2,2 D12 8 2,2
H12TR 8 1,7/2,4 D12TR 8 1,7/2,4
H10RR 6 1,4/2,4 D10RR 6 1,4/2,4

Ratojen loppupuolella on liikennéidyn tien ylitys pakollista
viitoitusta pitkin. Ennen tien ylitysta olevalla rastilla on kaksi
koodia 57 ja RR4, molemmilla voi leimata. Liikenteen ohjaajat
pysayttavat autot kilpailijan 1ahestyessa. Tasta huolimatta, OLE
TARKKANA TIEN YLITYKSESSA!

Pidemmilld radoilla on karttaan merkitty juomapaikka ja sen

tuntumassa ensiaputarvikkeita.

Kaikilla sarjoilla on sama viimeinen rasti, jolta on yhtendinen
viitoitus maaliin. Viimeiselld rastilla on koodit 200 ja RR6,

molemmilla voi leimata.

Ajanotto tapahtuu maalileimauksena maaliviivalla olevaan
Emit-leimasimeen. Tdman jalkeen Emit-kortti luetaan
kortinlukupisteessa. Puuttuva maalileima johtaa hylkadmiseen.
Epaselvit suoritukset selvitetdan heti itkumuurilla, joka on

maalin yhteydessa.
Huom! Vuokratut Emit-kortit on palautettava Infoon.

Maali suljetaan klo 15.00.

Tulokset julkaistaan kisakeskuksen tulostaululla. Rastivaliajat

ovat nahtavissa internetosoitteessa www.rastilukko.fi.

Keskeyttaneiden on tultava maalin kautta normaaliin tapaan.
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Kielletyt alueet:

Kartat juoksun jdlkeen:

Palkintojen jako:

Kuntosuunnistus

www.rastilukko.fi
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Pihoille ja erikseen kielletyiksi merkityille alueille meno on

kielletty.

Kilpailija saa pitda kartan maaliin tulonsa jalkeen. KARTTAA EI
SAA NAYTTAA MUILLE KILPAILIJOILLE ENNEN VIIMEISTA
LAHTOAIKAA.

Lasten sarjojen H/D10RR, H/D12TR, H/D12 ja paasarjojen
H/D21A palkinnot jaetaan kuuluttajan ohjeiden mukaan
sarjoittain heti tulosten selvittya. Alustava palkintojenjaon

aikataulu on esitetty tulostaululla.

Muiden sarjojen palkinnot ovat noudettavissa Infosta sarjojen

valmistuttua.

Palkintojen maara ja palkinnot sarjoittain on ndhtavissa
tulostaululla. Noutamatta jadneet lahjakorttipalkinnot
postitetaan saajalle, jos hdn on jattanyt osoitetietonsa Infoon.
Muuten noutamatta jaddneet palkinnot lahjoitetaan Rasti-Lukon

nuorisotoiminnalle.

Kuntosuunnistukseen voi ldhted vapaasti klo 11 - 13 valisena
aikana. [lmoittautuminen, kartan maksu (10 e) ja mahdollisesti
EMIT-kortin vuokraus (3 e) tapahtuvat Infossa. Valittavissa on

kaksi rataa 3,0 km ja 5,0 km.

Laht6 tapahtuu omatoimisesti kuntosuunnistuksen omasta
lahtopaikasta. Seuraa Lahto 2:n viitoitusta ("Osuuspankki”-
nauha) ja jatka eteenpadin tieta pitkin. Matka kilpailu-
keskuksesta noin 800 m. Sieltd saa kartan, EMIT-kortti

nollataan ja suoritus alkaa.

Maali on ldhella kilpailukeskusta, erillddn kilpasarjojen

maalista. ALA JUOKSE KILPAILUN MAALIIN!

Suorituksen jalkeen EMIT- kortti luetaan Infossa, josta myos
tulokset saadaan. Huom! Vuokratut Emit-kortit palautetaan

infoon.
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Pukeutuminen, pesu

WC-tilat

Ensiapu

Muksula

Kahvio

Paikoitus

www.rastilukko.fi
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Pukeutuminen ja pesu ovat maasto-olosuhteissa. Noin 1,5 km
etelddn on Lapin Rantasauna lampimang, saunamaksu 3,50 e

aikuisilta ja 2 e alle 14 vuotiailta, my6s uintimahdollisuus.

W(C-tiloja on kaksi, sijainti "pihanperalld”. Niitd on seka
sisitiloissa ettd ulkona (Helist6la). SISATILOIHIN EI
SUUNNISTUSJALKINEILLA TAI NASTAREILLA.

Ensiapupiste on kilpailukeskuksen sisitiloissa, kdynti kahvion

ovesta.

Muksulassa on ohjattua toimintaa lapsille. Sijainti on kahvion

takaosassa.

Avoinna klo 10.00 alkaen. Kahviossa myynnissa juomia, leipi3,
pullaa yms. Saatavana myos gluteenittomana. Myynnissa myos
grillimakkaraa ja muurinpohjalettuja ulkona kisakeskuksen

piha-alueella.

Paikoitus on padosin kisakeskuksessa, tarvittaessa tulotien

varrella. Pysakoinnin opastajat ohjaavat liikennetta.

Tervetuloa!
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Opaskartta: Kilpailukeskus

. Info ﬂ ja opaspaalu

Kahvio, Muksula, Ensiapu +
Lettu ja makkara

Pesupaikat

Maali ja tulospalvelu

Tulostaulu ja palkintojenjako

1
2
3
4
-
6
7
8

Kaupat
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